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高亀医院からのお知らせ

☺ インフルエンザワクチン接種開始のお知らせ

10/17より接種を開始します（予約不要）

※新型コロナウイルスワクチンと同時接種可能。

2022年10月号

【高亀医院外来診療案内】

【院長からの一言】

猛暑から秋らしい季節になりました。コロナ禍で日々大変ですが、如何お過ごしですか？

しばらく休んでいました「くぼだより」を発刊させていただきます。

皆様に高亀医院・老健くぼの現況や今後の取り組みなどを告知し、お役に立てると幸いです。

☺ 新型コロナウイルスワクチン（オミクロン株対応）接種について

10/13より接種開始（ご予約承り中）

接種日時：毎週月・木・金 14時30分～

火曜日のみ隔週 14時30分～

対象：12歳以上。2回目接種完了後から5か月が経過した者。

※接種券がお手元に届きましたら、お問い合わせください。



リハビリ風景 ペグボードとは手で握る、指でつまむ、

物品を運ぶなど、上肢機能の向上を

目的とした訓練方法です。

「物を持って穴に入れる」という一見

単純そうに思える動作の中にも、穴の

位置を認識し、そこに向かって手を

伸ばす「目と手の協調運動」の要素が

含まれます。

上肢機能の低下(関節可動域制限、筋力

低下等)や認知機能の低下の方を対象に

使用します。

高亀医院
（ 通所・訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導(訪問診療) ） 介護老人保健施設くぼ
（入所・短期入所療養介護・

通所リハビリテーション）

営業日 月・火・木・金・土曜日
休業日 水・日曜日・祝祭日
【電話】0848-37-3102

通所担当者 島谷

介護保険サービスセンターくぼ

（居宅介護支援）

営業日 月・火・木・金・土曜日

休業日 水・日曜日・祝祭日

【電話】0848-20-7750

担当者 小田・山本

医療法人社団 樹良会 の介護保険サービス

営業日 月・火・水・木・金曜日
休業日 土・日曜日・祝祭日
【電話】0848-37-3102

入所相談員 廣井
通所担当者 武田

介護に関することの相談、介護保険の

申請等があればいつでもご相談ください。

短時間(1-2時間)での通所利用ができるよう

になりました。リハビリが必要な方はご相談

ください。

よろしく

お願いいたします。

日常生活動作の改善を目標に、多職種で連携して

支援しています。利用枠に空きもありますので、

お気軽にご相談ください。


