
高亀医院からのお知らせ

☺ インフルエンザワクチン接種をしております。（予約不要）

※新型コロナウイルスワクチンと同時接種可能。
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高亀医院
（入院、居宅療養管理指導(訪問診療)

通所・訪問リハビリテーション ）

通所営業日 月・火・木・金・土曜日
休業日 水・日曜日・祝祭日
【電話】0848-37-3102

通所担当者 島谷

【院長からの一言】

暑さ寒さが繰り返し、体調維持が難しい日々が続いていますが皆様如何お過ごしですか？

「くぼだより」11月号が発刊されます。コロナ感染症は小康状態ですが、今年の冬はインフルエンザ

流行といわれています。インフルエンザワクチン接種を早く済ませ、対策してください。

本院も予約無しで接種出来ます。気をつけてお過ごしください。

☺ 新型コロナウイルスワクチン（オミクロン株対応）接種について（要予約）

接種日時：毎週月・木・金 14時30分～

火曜日のみ隔週 14時30分～

個別リハビリ風景

☺ 外来待合室においてストレッチ体操を行っています。

日時 毎週金曜日 15時30分～ 一緒に運動をしませんか？

☺ 毎月第4土曜日の脳神経外科外来では頭痛・めまいの診察も行っています。

頭痛やめまいでお困りの方はご相談ください。

集団体操風景



介護老人保健施設くぼ
（入所・短期入所療養介護・

通所リハビリテーション）

介護保険サービスセンターくぼ

（居宅介護支援）

営業日 月・火・木・金・土曜日

休業日 水・日曜日・祝祭日

【電話】0848-20-7750

担当者 小田・山本

営業日 月・火・水・木・金曜日
休業日 土・日曜日・祝祭日
【電話】0848-37-3102

入所相談員 廣井
通所担当者 武田

介護に関することの相談、介護保険の

申請等があればいつでもご相談ください。

〖 10月の特別食 〗
・メニュー・
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天ぷら

大根なます

吸い物

栗のムース

10月17日(月)にいつもより規模を縮小して

ミニ運動会を行いました。

ボールおくり

玉入れ

個別リハビリ風景

平行棒内歩行訓練中

個別リハビリ風景

腰部を電気ホットパックで温め

ながらリハビリをしています。


